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SERVICES D’AIDE A DOMICILE (SAAD) 

qui viennent sur Saint-Xandre (liste non exhaustive) 
 

 

Service public : 
 

Service d’Aide à Domicile du CCAS de Nieul sur Mer :  ..... 05 46 37 72 86 
 
Services privés et/ou associatifs : 
 

ADMR La Rochelle : .............................................................. 05 46 07 49 62 
 

PETITS-FILS Puilboreau : ...................................................... 05 86 08 01 82 
 

Bien Dans Ma Maison :  ....................................................... 07 72 22 69 72 
Jardinage et petits travaux ................................................... 02 44 40 18 18 
 

UDAF Lagord : ...................................................................... 05 46 28 37 02 
 

AEM La Rochelle : ................................................................ 05 46 50 71 71 
 
 

CESU : 
 
(Ménage / accompagnement courses / rendez-vous / sorties / démarches administratives…)  
 

Eva LARDY : .......................................................................... 06 46 86 83 42 
 

Maïly LARDY : ....................................................................... 06 11 69 57 94 
 
Compagnie : 
 

Carole ABADIE : .................................................................... 06 77 31 85 40 
 
Services de Portage de repas à domicile : 
 

Le Domaine des Hautes Varennes St-Xandre : ................. 05 46 37 29 49 
 

Bien Dans Ma Maison ..................................................... 07 72 22 69 72 
 

Les Menus Services Aytré : ............................................. 05 46 52 92 49 
 

AIDER 17 ........................................................................ 05 46 97 50 88 
(Nathalie) ....................................................................... 06 26 39 24 06 
 

Clémence-Antonin .................................................... 07 82 97 03 11 
 
Téléassistance : 
 

CCAS La Rochelle Télé-Solidarité .......................................... 05 46 27 53 00 
 

UNAssistance La Rochelle..................................................... 05 46 27 96 96 

 
 


